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Tombez pour notre derniére carte d’épices

Juste a temps pour la saison des récoltes,
la derniére collection de cartes d’épices de
la EFO est arrivée. Les latkes de pomme
de terre aux herbes de la récolte sont la
recette primée sur les cartes, une favorite
de la famille Wynette (Zone 6).

famille Wynette. Ressource prisée des
consommateurs, les cartes montrent la
recette au verso et les épices requises
pour la confectionner au recto.

cartes ont été imprimées pour 'Alberta, le
Manitoba, le Nouveau-Brunswick,
Terre-Neuve et la Nouvelle-Ecosse.

Les cartes viennent en quantités de 500
par boite. Pour les commander, contactez
Emma, a emoralesneyra@getcracking.ca.

Chaque année, la EFO produit une carte
d’épices automnale et printaniére a
utiliser lors de foires, d’événements et
comme cadeaux publicitaires. Outre
I'approvisionnement de I’Ontario, 15 000

On a imprimé 23 500 cartes en anglais
et 1500 en frangais, avec le logo j’craque
pour toi mon coco et présentant la

PROCHAINES REUNIONS DU CONSEIL : 8 octobre | 4 novembre

AVEC CETTE EDITION: FBCC Fall Update, LRIC News Release, Governments Strengthen Ontario
Farms News Release


https://www.getcracking.ca/recipes/cheesy-ham-and-egg-turnovers
https://www.getcracking.ca/recipes/cheesy-ham-and-egg-turnovers

Mises a jour sur Pindustrie

Agricultural Adaptation Council
(AAQC)

Les gouvernements du Canada et de
I’Ontario ont engagé jusqgu’a 5 millions

$ pour soutenir les petites entreprises
agroalimentaires, dans le cadre de
I'Initiative pour la salubrité des aliments et
la croissance.

Le programme est congu pour aider
les petites entreprises agricoles et
alimentaires a améliorer leurs systémes
de sécurité alimentaire. Les demandes
sont maintenant acceptées jusqu’au ler
décembre 2025. Cliquez ici pour plus
d’information.

Le Programme d’incitatifs pour

les vétérinaires est financé par le
gouvernement de I’Ontario pour les
nouveaux vétérinaires dipldmés qui
pratiquent auprés des animaux destinés

a l'alimentation dans des régions sous-
desservies de I'Ontario. Les personnes
intéressées peuvent faire une demande au
programme, a adaptcouncil.org/program/
vip.

Financement agricole Canada (FAC)
Dans sa récente mise a jour de Savoir FAC,
’'organisme publiait plusieurs ressources
intéressantes sur les taux d’intérét, incluant
une vidéo de cing minutes décrivant
comment reconnaitre les facteurs qui

les influencent pour prendre de bonnes
décisions d’affaires.

FAC a également publié Economie
agricole - Les bases, un guide qui présente
les principaux concepts et tendances
susceptibles d’influer sur la rentabilité.

The workplace is made up of all different
Le lieu de travail est composé de toutes
sortes de personnes, et on peut dire la
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méme chose sur les travailleurs a la ferme.
Pour vous faciliter la vie sur votre lieu de
travail agricole, voyez I'article Relations
au travail : comment composer avec

les personnalités difficiles ? Pour des
renseignements et ressources plus utiles,

visitez fcc-fac.ca/.

Livestock Research Industry Council
(LRIC)

D’importants changements ont eu lieu

a la LRIC, alors que Kelly Sommerville
entre le role de directrice générale de
I’organisation. Pour lire son premier
commentaire en tant que DG, cliquez ici.

Marquez vos calendriers pour le 14
novembre, quand la LRIC présentera une
session Getting Research into Practice
[Mettre la recherche en pratiquel, a Elora.

Pour connaitre les prochains événements,
ressources et articles de la LRIC visitez
livestockresearch.ca/.

Fédération de I’agriculture de
I’Ontario (FAO)

Dans le plus récent OFA Viewpoint, la
FAO rappelait a tout le monde que la
patience sur la route durant la saison des
récoltes préviendra les accidents.

Par le biais des médias sociaux, des
panneaux d’affichage, des enseignes et des
vidéos, la FAO rappelle aux conducteurs
d’étre patients prés des véhicules agricoles
se déplacant lentement.

La FAO aimerait aussi rappeler aux
agriculteurs d’étre toujours prudents

et courtois lorsgu’ils conduisent des
équipements agricoles sur la route durant
la saison des récoltes.

Désirez-vous en savoir davantage sur le
programme Home Grown de la FAO pour

protéger les terres agricoles en Ontario ?
Cliquez ici.

Pour plus d’information sur les événements
a venir, les ressources et les partenariats
de la FAOQ, visitez son site Web, a ofa.
on.ca/.

Poultry Industry Council (PIC)

Il est encore temps de vous inscrire au
Poultry Service Industry Workshop,
présenté du 2 au 4 octobre, a Banff.
L’atelier accueille des experts de I'industrie
qui traiteront de sujets comme la santé de
la volaille et les progrés de la technologie.
Cliquez ici pour vous inscrire.

N’oubliez pas de vous inscrire pour
I’Assemblée générale annuelle du PIC,
qui aura lieu le 24 octobre, au Grandway
Events Centre. Vous pouvez y assister en
personne ou virtuellement.

Le PIC offre la Poultry Welfare Auditor
Training de la PAACO, donnée du 29 au
31 octobre, a Cambridge. Ce cours est
une formation sur les poulets de chair,
dindes et poules pondeuses, alors gqu'’il
comprend une formation donnée par des
professionnels de I'industrie. Pour vous y
inscrire, visitez Certified Auditor Training
:: PAACO - Professional Animal Auditor
Certification Organization.

Enfin, le PIC a modifié le format de ses
mises a jour aux producteurs, alors que
chaque mise a jour portera sur les types
de gestion spécifiques aux emplacements.
Marquez vos calendriers pour la mise a
jour en personne sur les poules pondeuses,
le 26 février 2025. De plus amples
informations seront communiquées deés
gu’elles seront disponibles.


https://news.ontario.ca/en/release/1004895/governments-investing-in-food-safety-and-industry-growth 

http://www.adaptcouncil.org/program/vip
http://www.adaptcouncil.org/program/vip
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/interest-rates?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=dd3c85b956-FCC_K_N_09_06_2024_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-dd3c85b956-20117150&mc_cid=dd3c85b956&mc_eid=1b91fafe60 

https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/farm-economics-guide?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=dd3c85b956-FCC_K_N_09_06_2024_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-dd3c85b956-20117150&mc_cid=dd3c85b956&mc_eid=1b91fafe60
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/economics/farm-economics-guide?utm_source=Subscribe+to+FCC+email&utm_campaign=dd3c85b956-FCC_K_N_09_06_2024_EN&utm_medium=email&utm_term=0_ecca3657d7-dd3c85b956-20117150&mc_cid=dd3c85b956&mc_eid=1b91fafe60
https://fcc-fac.us4.list-manage.com/track/k?u=ba9d3e2cc376750a4ead6d282&id=fd940f1ce2&e=1b91fafe60 

https://fcc-fac.us4.list-manage.com/track/k?u=ba9d3e2cc376750a4ead6d282&id=fd940f1ce2&e=1b91fafe60 

https://fcc-fac.us4.list-manage.com/track/k?u=ba9d3e2cc376750a4ead6d282&id=fd940f1ce2&e=1b91fafe60 

https://www.fcc-fac.ca/ 

https://post.spmailtechn.com/f/a/29CaIHqXUqMBqrjK8XA7zw~~/AABNvQA~/RgRozUXDP0RGaHR0cHM6Ly93d3cubGl2ZXN0b2NrcmVzZWFyY2guY2EvYXJ0aWNsZS9jZW9fY29tbWVudGFyeV9uZXdfYmVnaW5uaW5nc1cDc3BjQgpm4cnA6maLzwPGUhdlZ2dib2FyZEBnZXRjcmFja2luZy5jYVgEAAAAAA~~
https://www.livestockresearch.ca/.
https://ofa.on.ca/newsroom/patience-on-the-road-will-help-avoid-accidents-during-harvest-season/
https://homegrownofa.ca/

https://ofa.on.ca/
https://ofa.on.ca/
 https://poultryworkshop.com/registration-2/ 
https://northernvillage.formstack.com/forms/pic_s_2024_agm
https://animalauditor.org/Training/On-Site
https://animalauditor.org/Training/On-Site
https://animalauditor.org/Training/On-Site
https://www.fcc-fac.ca/en/knowledge/workplace-relationships-difficult-personality-types

Programme de location de pondeuses

Le programme PLP prendra fin le 31 décembre 2025

Lors de la conception du Programme de location de pondeuses
(PLP), les producteurs avaient jusqu’en 2030 pour rénover ou
vendre leur contingent afin de faire de la place pour les ociseaux
loués. Le conseil d’administration de la EFO reconnait qu’en
raison des augmentations des allocations nationales au cours
des derniéres années, de nombreux producteurs participant au
programme de location de pondeuses n’ont plus la capacité

de loger leurs oiseaux loués. Afin de rendre ce programme
accessible a tous les producteurs admissibles, le conseil
d’administration de la EFO supprime I'exigence de limitation de
capacité pour louer des oiseaux.

janvier 2026.

solde de leur bail.
Pour faire suite aux mises a jour de novembre 2023 de la

politiqgue du programme de location de pondeuses : a partir
de 2025, tous les producteurs admissibles au PLP auront
'option unique de racheter le solde de leur bail de PLP jusqu’a
concurrence de 1800 oiseaux, quelle que soit la capacité.

Mise a jour des POC : L’OEEEF

L’Outil d’évaluation de 'empreinte écologique des
fermes (OEEEF), créé par les Producteurs d’ceufs du
Canada, est un outil d’évaluation environnementale
qui peut mesurer, surveiller et gérer 'empreinte
environnementale des fermes avicoles canadiennes et
fixer des objectifs de durabilité agricole.

L’OEEEF est disponible a tous les producteurs d’ceufs
canadiens. Il vous permet de suivre les mesures telles
I'utilisation des aliments pour animaux et de 'eau
ainsi que la gestion du fumier, toutes sur la base de
chaque troupeau. Ce suivi peut rendre plus efficients
les processus a la ferme et la fagon dont les nouvelles
technologies peuvent mener a une exploitation plus
durable.

Vous pouvez en apprendre plus sur le programme en
regardant la vidéo Les coulisses de 'OEEEF, qui décrit
comment vous inscrire et naviguer dans 'outil.

Pour de plus amples renseignements, visitez
durabilitedesoeufs.ca.

Le STEM camp expérimente avec les ceufs

Le STEM Camp (a St. Thomas) a mené des expériences
scientifiques durant un camp d’activités a la fin de I'été.

Les campeurs, dgés de 5 a 13 ans, se sont livrés a une
activité de chute d’ceufs. Travaillant en duos, avec
gobelets en papier, guimauves, pailles, ruban adhésif,
assiette en carton, oursons en gomme, ficelle et ballons,
on leur a demandé de créer quelgue chose pour protéger
un ceuf tombé d’une certaine hauteur.

Employant des principes scientifiqgues comme la
force, I'énergie et la dynamique, combinées au génie
et a la résolution de probleme, les campeurs devaient
déterminer comment protéger leur ceuf avec les
matériaux fournis.

Sarah McKillop (Zone 3), coordonnatrice du camp, a
expligué aux campeurs que la structure des ceufs les rend
trés solides si on les tient de la bonne facon. Les jeunes
ont testé la force de leur ceuf en le serrant en haut et

en bas. Personne n’a pu briser les ceufs. Sarah rapporte
que l'activité a été 'une des plus populaires durant le
camp, alors que tous les campeurs (et le personnel !) était
excités de protéger leur ceuf.

Pour en apprendre davantage sur le STEM camp, visitez
stemcamp.ca.
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Aprés réception du paiement au bureau de I'Office, les ociseaux
loués seront convertis en contingent de volailles.

Le programme PLP prendra fin le 31 décembre 2025. Tous les
producteurs admissibles au programme auront la possibilité
unique de racheter le reste de leur bail aprés le placement de
leur troupeau de 2025. Par la suite, il n’y aura plus de volailles
disponibles dans le cadre du programme PLP a partir du ler

Au cours des prochaines semaines, tous les producteurs
concernés par cette mise a jour seront informés par écrit du

Si vous avez des questions ou des préoccupations a ce sujet,
veuillez communiquer avec moi a 'adresse byuen@getcracking.
ca ou au 905-858-9791, poste 251.

Une agricultrice de la Zone 8
intronisée au Mur de la renommée
agricole local

Joyce Pimmett-Millar (Zone 8) a été
intronisée, a titre posthume, au Mur
de la renommeée agricole du comté
de Peterborough a sa 25e cérémonie
d’intronisation, le 25 aolt dernier. Ses
petits-enfants Greg, Lisa et lan Clark
ont accepté le prix en son nom.

Pour en savoir plus sur I’héritage de
Joyce Pimmett-Millar, visitez
ptboagwall.com/joyce-pimmett-

millar-1927-2021/.



https://ptboagwall.com/joyce-pimmett-millar-1927-2021/
https://ptboagwall.com/joyce-pimmett-millar-1927-2021/
https://www.youtube.com/watch?v=1OqZR_knW_U

Les bureaux de

Le saviez-vous ? la EFO seront
Vous pouvez réinitialiser votre mot de passe ou fermés le lundi 14
vérifier vos renseignements sur EFOnline? octobre.

Pour réinitialiser votre mot de passe, allez simplement sur E o
EFOnline et : n cas a'urgence,

. . contactez Pam Kuipers,
1.  Cliquez sur le texte sous la 2. Entrez votre nom d’utilisateur dans

case du mot de passe qui dit la case qui apparait, puis cliquez au 519-827-6856, ou
Forgot Password ? sur Submit. Ryan Brown, directeur

général de la EFO, au
519 831-1500.

Surveillez I'arrivée d’un courriel qui contiendra un lien de réinitialisation
du mot de passe vous permettant de réinitialiser le votre. Si vous ne
recevez pas le courriel en quelques minutes, vérifiez votre dossier spam
ou essayez de nouveau.

STATISTIQUES DE PRODUCTION
Pour vérifier vos renseignements, ouvrez simplement une session (dans des boites de 15 douzaines)
dans EFOnline et :

Production en Ontario
(Semaine terminée #32)
2024 - 12,417,966

2023 - 12,355,994

Produit industriel en Ontario
(Semaine terminée #32)
2024 - 1,657,159

2023 - 2,049,271

OPT Ontario (Semaine
terminée #32)

2024 - 809,976

2023 - 832,537

Importations des E.U. en
Cliguez sur vos installations enregistrées. Ontario (Semaine terminée 14
Sélectionnez 'onglet du numéro de contingent et du nom de la ferme,

puis les renseignements apparaitront dans la boite déroulante. septembre 2024- #37)
Vérifiez I'exactitude de vos renseignements. S’il y a des erreurs, 2024 - 1,613,858
contactez le bureau pour les corriger. 2023 - 1,200,417

Toujours besoin d’aide ?

Pas de souci, vous n’avez qu’a nous téléphoner, au

1(800) 387-8360
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https://www.facebook.com/eggfarmersofontario/
https://www.instagram.com/eggfarmersont/
https://twitter.com/GetCracking

La plus récente commandite de la
EFO n’est rien d’autre que le blues !

La Egg Farmers of Ontario (EFO) est
devenue un commanditaire officiel du
programme Varsity Blues de I"'Université de
Toronto.

Varsity Blues, c’est un programme sportif
intercollégial réunissant plus de 40 équipes
sportives qui participent régulierement a
des compétitions tenues par I'association
Ontario University Athletics.

Dans le cadre de la commandite qui s’étire
sur toute I'année, la EFO sera reconnue sur
le site Web et les médias sociaux de Varsity
Blues.

En outre, la commandite comprend de
I'affichage dans différents stades du
campus, incluant une banniére de 32
pieds et un cadre en A au bord du terrain
installés au stade Varsity, notre logo inclus
dans la rotation des partenaires sur le
ruban numérique a LED au stade Goldring,
ainsi gqu’un affichage sur la bande de la
patinoire a I'aréna Varsity.

De plus, il y aura deux opportunités
d’activation sur le campus, qui permettront
d’interagir avec les athlétes et le personnel
afin de promouvoir les bénéfices
nutritionnels des ceufs !
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Ci-dessus : Le logo de la EFO au centre de
I'’écran numérique a LED.

A gauche (en haut) : Le logo « Get Cracking
» sur le cadre en A au bord du terrain lors de
l'ouverture & domicile de I'équipe de football
universitaire.

A gauche (en bas) : La banniére de 32
pieds est mise en place au stade Varsity de
I'Université de Toronto.

NOUVELLES SUR LES (EUFS

UNE ETUDE SUR LES CEUFS
ETABLIT UN LIEN ENTRE LA
CONSOMMATION D’CEUFS ET
LA REDUC-TION DU RISQUE DE
DEMENCE D’ALZHEIMER

by SYDNEY PERELMUTTER

Le 5 septembre 2024

X TALKS
Une nouvelle étude a montré que la

consommation de plus d’un ceuf par
semaine était associée a une réduction
de 47 % du risque de développer une
démence d’Alzheimer.

Une récente étude sur les ceufs publiée
dans The Journal of Nutrition a mis en
évidence un lien significatif entre la
consommation d’ceufs et la réduction du
risque de démence d’Alzheimer chez les
personnes agées.

L’étude a révélé que la consommation
de plus d’'un ceuf par semaine était
associée a une réduction de 47 % du
risque de développer une démence
d’Alzheimer. Les participants faisaient
partie de la cohorte du Rush Memory
and Aging Project et ont été observés
pendant une période de suivi
moyenne de 6,7 ans. En particulier,
280 participants (27,3 %) ont recu un
diagnostic de démence d’Alzheimer au
cours de I'étude.

Les chercheurs ont attribué le principal
facteur de cette association a la choline
alimentaire, un nutriment que 'on

trouve en abondance dans les ceufs. Un
gros ceuf contient 150 milligrammes de
choline, soit 25 % de la valeur quotidienne
recommandée.

L’étude sur les ceufs vient s’ajouter a

un nombre croissant de preuves que

les choix alimentaires, en particulier

la consommation d’ceufs riches en
nutriments, peuvent avoir un impact
significatif sur la santé du cerveau et
réduire le risque de démence d’Alzheimer.

Le Dr Taylor Wallace, chercheur principal,
a souligné dans un communiqué de presse
le potentiel d’interventions alimentaires
simples, comme l'inclusion d’ceufs dans le
régime alimentaire, pour soutenir la santé
cognitive tout au long de la vie.

Au fur et a mesure que les recherches se
poursuivent, I'intégration des ceufs dans
un régime alimentaire équilibré pourrait
s’avérer étre une stratégie simple mais
efficace pour soutenir la santé cognitive
des populations vieillissantes.



CHAUSSONS AU
JAMBON, AUX
CGEUFS ET AU
FROMAGE

Portions : 8

Temps de préparation : 40
minutes

Temps de cuisson : 23 minutes

7 ceufs
4 de tasse de fromage a la créeme

a I'ail et aux herbes

2 c. d table de ciboulette hachée

1 c. & table de moutarde de Dijon

1 c. a table de beurre

454 g de pate feuilletée surgelée
(deux feuilles de 10 po x 10 po),
dégelée

80 g de jambon de charcuterie a
la toscane ou au romarin (envi-
ron quatre tranches), coupé en
rubans

120 g de fromage cheddar ex-
tra-fort, coupé en 8 tranches

Y2 c. & thé de graines de pavot

Finances

Joan Davies, coordinatrice des
comptes fournisseurs et des ODT,
prendra sa retraite de la EFO le 16

octobre 2024.

Elle a été un membre apprécié de
I’Equipe financiére et un membre
trés respecté de 'Equipe des ceufs.
Joan a travaillé pour la EFO
pendant 16 ans.

Elle nous manquera !

Nous souhaitons a Joan le meilleur
pour la suite de ses aventures
avec sa famille.

Tous nos voeux de réussite, Joan,
et merci pour vos nombreuses
contributions !
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Recettes

PREPARATION
Préchauffer le four a 400 °F (200 °C).

Dans un grand bol, fouetter les ceufs. En réserver 2 c. & table (30 ml) pour plus tard. Fouetter
en incorporant aux ceufs le fromage & la créme, la ciboulette et la moutarde de Dijon.

Dans une grande poéle antiadhésive, faire chauffer le beurre a feu moyen-élevé. Verser le
mélange d'ceufs et cuire, en remuant doucement pour former de gros grains, environ 2 min-
utes ou jusqu'd ce que les ceufs soient cuits a peu prés aux trois quarts. Transférer les ceufs sur
une grande assiette et laisser refroidir.

Sur une surface de travail, couper chaque pate feuilletée en 4 carrés. Diviser les rubans de
jambon également entre les 8 carrés. Ajouter dessus une tfranche de cheddar et un huitieme
des ceufs cuits. Plier 2 coins opposés de chaque pate jusqu’'au milieu des ceufs, en les faisant
se chevaucher et en les pincant pour les sceller. Disposer chaque pate sur une plague &
patisserie recouverte de papier sulfurisé, en les espacant les unes des autres.

Badigeonner les pates avec I'ceuf réservé et saupoudrer de graines de pavot. Cuire au four
pendant 20 minutes ou jusqu'd ce que la pate soit dorée.

LES PRODUCTEURS D’CEUFS SOUTIENNENT
LE LEADERSHIP DES FEMMES

Les producteurs d'ceufs du comté de Middlesex
étaient commanditaires de la Middlesex Women's
Leadership Conference a London, le 14 septembre,
ce qui comprenait une table d'exposition a
I'événement.

Monique Benedict (Zone 2) s'est portée volontaire
pour I'exposition, ou elle a distribué des recettes

et des ressources sur les ceufs et a eu de bonnes
conversations sur les ceufs et la production d'ceufs.

Cette conférence avait pour but de rassembler les
femmes et de leur donner les moyens d'exploiter
pleinement leur potentiel de leadership. L'oratrice
principale de la conférence était Margaret Hudson,
présidente-directrice générale des Fermes Burnbrae.

En haut (de gauche a droite) : Sue Hudson, Monique
Benedict, Tracy Bene-dict et Margaret Hudson.

A gauche (en bas) : Dans le cadre de la commandite,
les producteurs d’ceufs du comté de Middlesex ont
présenté un stand lors de la conférence.



MISE A JOUR DU SERVICE DE DIFFUSION

Tout le monde aime les foires d’automne !

En haut (de gauche a droite) : Tracy et Monique
Benedict a I'exposition d’ceufs de la Western Fair.

Breakfast on the Farm

Le dernier petit-déjeuner a la
ferme s’est tenu le 14 septembre
a Hillmanor Farms, a Dublin, en
Ontario. Les producteurs d’ceufs
et de poulettes étaient présents
pour travailler bénévolement a
I'exposition d’ceufs lors de cet
événement populaire, qui accue-
ille généralement quelque 2500
visiteurs.

A droite : Post Instagram de Farm and Food
Care faisant la promotion du petit-déjeuner.
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Western Fair

La foire de I’'Ouest s’est déroulée du
6 au 15 septembre et comprenait des
visites agricoles scolaires permet-
tant aux éleves d’en savoir plus sur
la production d’ceufs. Les produc-
teurs d’ceufs et de poulettes se sont
portés volontaires lors de cet événe-
ment trés fréquenté, ou 'exposition
sur les ceufs a attiré les visiteurs
grace a ses éléments interactifs.

West Niagara Fair

La foire de West Niagara s’est
tenue du 6 au 8 septembre au
champ de foire de West Niagara.
Les producteurs d’ceufs de la Zone
4 étaient présents pour assister

a 'exposition d’ceufs pendant
’événement.
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519-801-5216

Roger Pelissero
rpelisseroeggs@gmail.com
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Jjcraquepour
toi mon coco.
Producteurs d'ceufs de I'Ontario

ENONCE DE MISSION DE

LA EGG FARMERS OF
ONTARIO

Mener une industrie ovocole
progressiste et florissante, engagée
envers les oeufs de grande qualité, les

choix des consommateurs et les
pratiques durables.
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